
Venez apprendre les méthodes de fermentation et découvrir les bienfaits de la fermentation pour le

microbiote samedi 7 mars de 14h à 16h à la Maison de la Nature et de l’environnement. Inscription sur

hello asso .

07
MARS

 14h00 à 16h00
Maison Nature
et Environnement
Valbonne

CULTURE, ENVIRONNEMENT

Atelier fermentation des légumes
AJOUTER À MON CALENDRIER



Renseignements par mail : zerowastesophia@gmail.com
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