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Le Sentier de la Brague La Boucle des Macarons Le Sentier de l’Aqueduc

Longueur : 10 km entre Biot et Valbonne
Durée : 3h30 aller

 facile
Public :  familles et randonneurs
Départ : Mairie de Biot / Mairie de Valbonne
Le sentier peut être fait en 2 fois grâce à l’accès par le pont 
des Tamarins.

Longueur :  7 km 
Durée : 2h30

moyenne
Public : familles
Départ :  Pont des Tamarins, rte. de l’Agasse - Biot

Longueur :  6 km 
Durée : 2h

moyenne
Public : amateurs d’Histoire
Départ : 525 rue Fedor Dostoïevski 
Piste St. Philippe (Novotel) - Biot

Les 15 stations de la Boucle des Macarons vont vous 
faire observer le milieu naturel à travers une approche 
sensorie lle. Ce parcours vous inci tera à utiliser t ous 
vos sens pour ai der Lilly la libellule à retrouver son 
compagnon Lulu qui a disparu. Vous découvrirez ainsi 
son mode de vie et rencontrerez de nombreux autres 
petits habitants sauvages du bassin de la Brague.

En suivant le Sentier de l’Aque duc, 13 po ints 
d’intérêts vous feront découvrir les vest iges de 
l’Aqueduc romain de la Bouillide. Tel un archéologue, 
vous pou rrez recon stitu er son tracé, comp rendre 
sa construction et son utili té, et observ er son 
environnement.

Le Sentier de la Brague comporte 22 points d’intérêts 
géolocalisés qui se déclencheront tout au long de 
votre pro menad e. Grâce à de nomb reux médias et 

le patrim oine, vous pourrez  observ er, comp rendre 
et apprendre comment préserv er ce milieu 
natu rel ex cept ionnel, de f açon aussi ludique que 
pédagogique.
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